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Disponer de alimentos para toda la población y de una correcta y adecuada 
información sobre su composición en nutrientes está incluido en los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones Unidas. Ello supone un desafío en el actual 
contexto de seguridad alimentaria a nivel mundial. 
 
 

Población y seguridad alimentaria 
La población mundial crece con una tendencia a concentrarse en las zonas urbanas. 
El procesado de alimentos contribuye a asegurar el suministro y prolongar la vida útil 
de los alimentos, al mismo tiempo que garantiza la calidad, la higiene y la seguridad 
de los mismos, contribuyendo a reducir el desperdicio y a evitar enfermedades. No 
procesar los alimentos afecta fundamentalmente a las poblaciones en situación de 
pobreza alimentaria, seguridad higiénico-sanitaria y condiciones de vida 
desfavorables. El procesado de alimentos, por tanto, es necesario y contribuye a 
garantizar la seguridad alimentaria. 

https://www.triptolemos.org/informe-sobre-clasificacion-de-alimentos-el-concepto-de-ultraprocesado/
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Alimentos procesados 
Los alimentos procesados han formado parte de nuestra dieta desde la antigüedad. 
Durante la evolución humana, el procesado de alimentos permitió un mayor acceso a 
nutrientes, energía y a una dieta variada, que llegó a suponer una ventaja competitiva 
clave frente a otros mamíferos. La tecnología alimentaria ha evolucionado 
paralelamente con la humanidad. Su aplicación hoy es compleja pero efectiva. Un 
proceso puede definirse como el conjunto de pasos que nos llevan a la obtención de 
un producto a partir de una materia prima, y cada uno de los pasos se denomina 
operación básica. Estas operaciones implican cambios físicos y/o transformaciones 
bio/químicas. La aplicación de las tecnologías se ha adaptado a las necesidades y la 
ingeniería de procesos alimentarios lo ha sistematizado perfectamente en sus 
cadenas de producción.  
 
La ciencia y el conocimiento determinan el desarrollo humano en todos sus aspectos 
y la actividad empresarial responsable es el motor del sistema. Alimentarse es una 
necesidad biológica, cuya satisfacción tiene que ser segura a la vez que placentera, 
teniendo presente la importancia de la dieta. Desde un enfoque de sistema 
alimentario sostenible resulta imprescindible la adecuada coordinación y sintonía 
entre la dietética, la nutrición y la tecnología de procesado de los alimentos en base 
a la evidencia científica. 
 

El término “ultra-procesado” 
El término “ultra-procesado aparece en 2009 con una publicación de Monteiro y 
colaboradores (Monteiro et al, 2009), donde clasifica los alimentos en cuatro grupos, 
y posteriores actualizaciones (Monteiro et al, 2023). 
 
Es un término muy confuso por su definición ambigua y clasificación poco rigurosa. 
Esta confusión ha propiciado la asimilación del término ”alimento ultra-procesado” 
con "alimento procesado", y con una connotación peyorativa de alimento poco 
saludable, que se asocia universalmente a algo “malo” o incluso tóxico.  
 
Hay que recordar que los procesos y los ingredientes que se utilizan en el procesado 
de alimentos están perfectamente estudiados y legalizados por las autoridades 
competentes en base a evidencias científicas. Se puede admitir que un alimento está 
procesado en exceso o “sobre procesado” cuando la intensidad del tratamiento 
aplicado es injustificadamente más severa que el proceso de referencia, por ejemplo, 
en tratamientos de esterilización, pasteurización, etc. En este caso, el “sobre 
procesado” reduce la calidad y aceptabilidad del alimento, lo cual no es necesario ni 
bueno. Entonces, es importante diferenciar entre el nivel y la forma de procesado de 
los alimentos y su composición. La relación de la alimentación con la salud se debe, 
de hecho, más a la composición final de nutrientes en los alimentos, que al proceso 
al que han sido sometidos y siempre teniendo en cuenta el contexto de la dieta. 
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Continúa la confusión y la desinformación 
Existen más de 7 propuestas de clasificación en el mundo en torno al concepto de 
alimento “ultraprocesado”. La falta de precisión, objetividad y consenso en la 
definición científica genera confusión y desinformación en el ciudadano, con las 
graves consecuencias que ello genera en la sociedad, tanto en el consumidor como 
en el sector productivo, sector sanitario e inclusive administración, entre otros. 
 
Es importante no asociar el término ultra-procesado con alimentos de baja calidad 
nutricional, ya que ésta no depende solo de la intensidad o complejidad del procesado 
sino de la composición final que presente el alimento. 
 

La clasificación NOVA 
La clasificación NOVA ha sido ampliamente analizada en el Informe Triptolemos sobre 
clasificación de alimentos: el concepto “ultraprocesados” (Carretero, C. et al. 2020). 
Es una clasificación muy amplia, genérica y poco precisa, que ha caído en la 
simplificación y muchas de sus consideraciones están fuera del ámbito del rigor 
científico, lo cual la hace poco aceptable en el ámbito de la ciencia y tecnología de 
alimentos, aunque ampliamente conocida en la sociedad y más aceptada en ámbitos 
divulgativos de la nutrición y dietética.  
 
La clasificación NOVA mezcla la composición de los alimentos y su procesado, con el 
resultado de la indefinición y la confusión, tanto para la población como para el 
ámbito médico/clínico, pues es la más utilizada en investigación epidemiológica pese 
a la falta de un consenso científico y de un marco normativo.  
 

Estudios clínicos 
Aunque se ha publicado una enorme cantidad de estudios acerca de la relación de los 
“alimentos ultra-procesados” con la salud, la gran mayoría de ellos tienen niveles de 
calidad (expresados como niveles de credibilidad) y grados de evidencia (GRADE) 
bajos o muy bajos (Dinerstein, C., 2024). Esto se debe a que, generalmente, se trata 
de estudios epidemiológicos de tipo observacional que, por las características del 
grupo de población estudiado, no permiten establecer relaciones de causa y efecto. 
En general, se considera que este tipo de estudios aportan de partida un grado de 
evidencia media o baja.  
 
Se ha sugerido que no se deben realizar recomendaciones en materia de nutrición 
con grados de evidencia bajos o estudios poco concluyentes y que es necesario 
disponer de evidencias basadas en ensayos clínicos y sus metaanálisis más 
consistentes científicamente, que sí permiten establecer relaciones de causalidad.  
 
Cabe indicar que la evidencia epidemiológica disponible no es suficiente para 
establecer relación causa-efecto. Se necesitan más estudios científicos para definir 
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exactamente las cantidades y proporciones de determinados alimentos o productos 
según su impacto en la salud y evaluaciones de riesgo sólidas. Todo ello en aras de 
evitar confusión y alarmismo social. 
  
 

Algunas publicaciones  
A día de hoy, faltan estudios científicos rigurosos y evaluaciones de riesgo sólidas que 
definan exactamente las ingestas máximas de determinados productos por su 
impacto en la salud. Se necesitan más ensayos clínicos aleatorizados y controlados, ya 
que se hacen estudios que no detallan con precisión qué alimentos se están 
considerando. 
 

La revista Nature Food publicó el artículo “Best practices for applying the Nova food 
classification System” (Martinez-Steele, E. et al. 2023). Los autores sugieren una 
posible conexión entre consumos de alimentos del grupo 4 “ultra-procesados” y la 
posibilidad de desarrollar ciertas enfermedades. Difícilmente se puede hacer un 
diagnóstico y recomendación nutricional concluyente si no se han definido 
previamente y con objetividad los criterios tecnológicos de proceso que afectan a la 
composición final. Los criterios faltos de objetividad en la clasificación propician la 
indefinición entre “casualidad” y “causalidad”.  
 

En la línea de los comentarios anteriores está el artículo “Ultra-processed Food 
exposure and adverse health outcomes: umbrella review of epidemiological meta-
analyses” publicado en el British Medical Journal (Lane, M. et al. 2024) con gran 
impacto mediático a pesar de su grado de evidencia medio o bajo según los propios 
autores o el artículo Dietary Guidelines meet NOVA: Developing a menu for a healthy 
Dietary Patern using Ultra-Processed Food publicado en The Journal of Nutrition 
(Hess, J.M. et al. 2023) 

 

De modo similar, cabe incluir el trabajo publicado en la revista Foods (Vlassopoulos A. 
2024) Precision Food Composition Data as a Tool to Decpher the Riddle of Ultra-
Processed Foods and Nutrition Quality que critican que todos los alimentos 
ultraprocesados recogidos en la definición NOVA tengan la misma composición 
inadecuada y es decisivo establecer base de datos apropiadas y contrastadas que 
incluya la composición de alimentos. 
 

Cabe citar el documento El impacto de los alimentos ultraprocesados en la salud 
(Popkin, B., 2020), cuyo texto fue revisado por C. Monteiro de la Escuela de Salud 
Pública de Sao Paulo. Este documento define como alimentos ultraprocesados 
aquellos productos compuestos por múltiples ingredientes desarrollados de modo 
industrial. Dicha publicación hace referencia al “resultado de un estudio 
epidemiológico relacionado con el consumo de alimentos ultraprocesados durante 
dos semanas, y concluye que un consumo elevado de alimentos ultraprocesados tiene 
relación con mayores índices de mortalidad total, cáncer y mortalidad cardiovascular, 
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diabetes y un sinfín de enfermedades infecciosas”, cuando el grado de evidencia 
científica al respecto es todavía bajo o muy bajo. La publicación también hace 
referencia a notas fiscales, regulatorias y etiquetados, que se aplican en diferentes 
países. 
 
 

Algunos ejemplos que potencian la confusión 
Referirse a un número de ingredientes en alimentos "ultra-procesados " no tiene 
sentido. Hay que referirse a dietas. A modo de ejemplo, es correcto consumir 100 
gramos de pez emperador o pez espada a la semana porque científicamente y 
mediante una evaluación de riesgos se ha comprobado que repartidos esos 100 
gramos entre 7 días no existe un efecto acumulativo de metales pesados. Así, el hecho 
de que un alimento lleve sal, azúcar, harina, etc. no necesariamente lo hace insano; 
lo que puede hacerlo insano es su consumo frecuente por encima de un valor 
determinado científicamente. Un alimento con una formulación con altos contenidos 
de azúcares simples, sal y/o grasas saturadas si se consume de manera continuada no 
es saludable, y de nuevo se deberá tener en cuenta la frecuencia y en contexto de la 
dieta. Esto con independencia de si se procesa en la industria, en casa o si se hace en 
el mejor restaurante del mundo. 
 

Algunos autores han indicado que diversos productos sustitutivos o análogos a la 
carne, de base vegetal, pueden ser considerados como “ultra-procesados”, por su 
composición y procedimientos de elaboración. Es una cuestión que debería ser 
estudiada, valorada y tomada en consideración, ya que está aumentando 
considerablemente su consumo.  
 

En la clasificación NOVA el alcohol producido inicialmente por fermentación de uva y 
similares es considerado alimento procesado (grupo 3). Si posteriormente es 
destilado pasa a ser ultraprocesado (grupo 4). Hay que destacar que la identidad 
molecular del alcohol, y por tanto los riesgos de su consumo, no varían con la 
destilación.  
 

Otro ejemplo podría ser las leches de fórmula infantil que se basan en el 
fraccionamiento de alimentos y posterior recombinación, con lo cual se consideran 
alimentos ultra-procesados, pese a que el procesado específico incluye únicamente 
un secado como proceso más intenso, sin que puedan ser considerados como 
alimentos de baja calidad nutricional. Esto no significa que una leche de fórmula 
infantil presente una mejor calidad nutricional que la leche materna, pero sí se puede 
afirmar que, en caso de necesitar hacer uso de ellas, se puede tener la tranquilidad 
de que siendo un alimento ultra-procesado (según la consideración generalizada), no 
es un alimento de baja calidad nutricional. Lo cual demuestra lo inadecuado de la 
definición. Añadir que, los aditivos incluidos en estas formulaciones requieren para su 
autorización de una estricta evaluación del riesgo ajustada a la población objeto de su 
consumo (población de <16 semanas y población infantil). 
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Las agencias de seguridad alimentaria 
El informe del Comité Científico como órgano de evaluación de riesgos de la Agencia 
Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) de marzo 2020, que no 
representa la posición de la AESAN sobre el impacto del consumo de alimentos “ultra-
procesados” en la salud de los consumidores, dice: “Aunque en la actualidad no existe 
una norma legal que establezca una definición específica para el concepto de alimento 
ultraprocesado, el intento de mejoras en políticas de salud pública ha dado lugar a la 
aparición de distintos sistemas de clasificación de alimentos en función de su grado de 
procesado”. “Las definiciones propuestas han generado cierta controversia científica, 
ya que en algunos casos la definición hace referencia al tipo y grado de procesado que 
sufren los alimentos, mientras que en otros casos a su formulación y composición. En 
este sentido, es importante tener en cuenta que intentar relacionar el grado de 
procesado con un efecto en la salud, no puede hacerse independientemente de la 
composición del alimento y es importante no asociar el termino ultraprocesado con 
alimentos de baja calidad nutricional, ya que esta no depende solo de la intensidad o 
complejidad del proceso sino de la composición final que presente el alimento”. 
(Comité Científico, AESAN-2020-003). 
 
La AESAN es independiente de la European Food Safety Agency (EFSA), ambas son 
Agencias de Seguridad Alimentaria, con ámbitos de actuación distintos (nacional y 
UE). La AESAN hace evaluación y gestión y la EFSA solo evaluación. 
 
Se evidencia la falta de consenso en la definición de “alimento ultra-procesado”. Así 
pues, no sólo se trata de definir rigurosa y adecuadamente una clasificación, sino 
también de desarrollar un consenso para que sea universal y comprensible, si se desea 
evitar la confusión en el consumidor y la poca rigurosidad en los estudios.     
 
 

Difusión del término “alimento ultra-procesado” 
Se desconoce si la población entiende el significado y alcance del término. Pero la 
confusión es tal que el consumidor en general no quiere consumir “alimentos ultra-
procesados”, sin saber definir con exactitud cuales o qué son. 
 
En definitiva, se da una paradoja en el concepto de alimentos ultraprocesados. Por 
un lado, no existe una definición objetiva, rigurosa y consensuada por la comunidad 
científica, y por otro, su uso está muy extendido en la sociedad, en los medios de 
comunicación, las redes sociales, entre los consumidores, en la propia comunidad 
científica, en los sanitarios e incluso en la propia administración. 
 
Para transmitir mensajes equilibrados a la sociedad que generen confianza es 
necesario reducir la brecha entre los expertos en salud pública y en ciencia y 
tecnología de alimentos y nutrición. 
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Alimentación y sistema alimentario sostenible 
La Fundación Triptolemos contribuye con sus acciones a optimizar el sistema 
alimentario, alcanzar una alimentación adecuada para toda la población, la confianza 
del ciudadano y la dignificación del sector. Entre las actividades que realiza, la 
Fundación redacta informes sobre temas de actualidad, con base científica e 
independencia de criterio, desde un enfoque de sistema alimentario sostenible. En 
mayo 2020 redactó el informe “Clasificación de alimentos: el concepto ultra-
procesados”, pero a día de hoy, continua la confusión y la desinformación. La 
Fundación ha reunido a su grupo de trabajo integrado por 23 investigadores para 
actualizar el tema.           

 
Desde la Fundación Triptolemos se enfoca el Sistema Alimentario sostenible en 
cuatro ejes principales básicos: disponibilidad y accesibilidad, economía, políticas y 
saber (comportamiento, conocimiento y cultura). Todos ellos están interrelacionados 
y han de estar en equilibrio si se quiere alcanzar un adecuado y armónico 
funcionamiento del Sistema Alimentario Global Sostenible alineado con los ODS 
(Objetivos de Desarrollo Sostenible). 
 
Si se persigue la mejora de la salud de la población a través de la alimentación, se 
tendrá que enfocar el reto desde una visión global de sistema (4 ejes), donde influyen 
multitud de factores interrelacionados, como la formación, la educación, el 
conocimiento, el poder adquisitivo, las creencias, la cultura, los hábitos, las horas de 
sueño, hacer deporte, la disponibilidad de tiempo para la preparación, aspectos 
psicológicos, el acceso y la facilidad de compra, las dietas, saber interpretar las 
etiquetas….y donde no sólo el procesado y la composición de los alimentos serán 
factores determinantes. La formación y la adecuada información son imprescindibles 
para que la sociedad tenga un mensaje contrastado. 
 

Legislación  
En la actualidad no existe una norma legal que establezca una definición específica 
para el concepto de alimento ultra-procesado, el intento de mejoras en políticas de 
salud pública ha dado lugar a la aparición de distintos sistemas de clasificación de 
alimentos en función de su grado de procesado. 
 

Para establecer un marco normativo que permita estandarizar criterios de esta 
clasificación hay una tarea previa de definir y consensuar de manera objetiva y 
rigurosa el concepto. Ello correspondería a organismos e instituciones oficiales e 
independientes con un programa mundial con coordinación y soporte financiero.  
Difícilmente se puede legislar y menos penalizar con la información disponible a día 
de hoy. 
 

https://www.triptolemos.org/informe-sobre-clasificacion-de-alimentos-el-concepto-de-ultraprocesado/
https://www.triptolemos.org/informe-sobre-clasificacion-de-alimentos-el-concepto-de-ultraprocesado/
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Todo ello en beneficio de mejorar la disponibilidad y la producción de alimentos, 
garantizar la calidad y la seguridad alimentaria y asegurar un consumo responsable, 
facilitando a los consumidores la información alimentaria y nutricional adecuada y 
veraz, que genere la confianza del ciudadano en un sistema alimentario global seguro 
y sostenible. 
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